TRUONG: THCS KIM PONG
TO: LY -HOA -SINH -CN- TD

1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 5; S6 hoc sinh: 199; Sb hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu cd):

1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 11; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 11 Trén dai hoc: 0

CONGHOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: GIAO DUC THE DUC KHOI LOP 6

(Nam hoc 2023- 2024)

Mic dat chuan nghé nghiép gido vién ': Tét

1.3. Thiét bi day hec: (Trlnh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong cac tiét day; yéu cdau nha trwong/bé
phdn thiét bi chi dong cho té chuyén mén; dac biét cdc do dung day hoc ding cho viée doi méi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai thi nghiém/thyuc hanh Ghi chd
1 | Bongro 10 M6n bong ro
2 |Bongda 10 Moén tu chon
3 |[Cauda 20 Mon da cau
4 Covua 10 Mon tu chon
5 | Cauléng 5 Mén tu chon

1.4. Phong hec by mon/phong thi nghi¢m/phong da niang/san choi, bai tap(Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiém/phong bg mon/phong da nang/san choi/bdi tdp cé thé sir dung dé té chuic day hoc mén hoc/hoat dong giao duc)

STT

Tén phong

S6 lwong

Pham vi va ndi dung sir dung

Ghi chu

1

Sén van dong

01

Tap luyén TDTT

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phé thong.




2 | Phong hoc

01 Hoc mdn co vua

2. Ké hoach day hoc?

2.1. Phan phéi chwong trinh

KE HOACH DAY HQC MON GDTC LOP 6

Nam hgc 2022-2023

Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tuan (36 tiet)
Hoc ky 11 17 tudn (34 tiet)
Chu Pé
TT Phan Tén chu dé Sé bai Sé tiét
Ché do dinh dudng trong luyén tap TDTT | 0 0
1 | Kién Thirc Chung (Long ghép vao céc tiét
hoc)
Chu dé 1: Chay cu ly ngan (60m) 4 10
(CCLN)
2 | Van Pong Co Bin Chui dé 2: Ném bong 3 14
Cha dé 3: Chay cu ly trung binh 3 8
(CCLTB)
Chu @é 4: Bai Tap Thé Duc (BTTD) 3 7
Chu @é 1: Cau long 3
> B bl B%hlm%?] A &ﬂg[}]&n phéi chy ogghﬁn?@h% B0RE d? 4 24
(TTTC) Chu de 3: Béng ro 4
Kiém tra danh gid 7
Tong cong 70




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
HOC KY 1
1 Biét duoc tinh trang SK cua ting hoc
Kiém tra thé lwc diu nim (Phén loai SK dau vao) sinh: Chiéu cao, can ning, bénh Iy...
1 Ném Bong | Cde déng tac bé tre' | Cach cam bong, tung va bat Nhan biét duoc cac dong tac bo tro va
2 ki thu@t ném béng | bong bang mot tay, hai tay. cach luyén tap: cam bong va bat bong
bang hai tay. Biét cach giir an toan
trong luyén tap.
Chay cw li | Cdc déng tac bé tro | - Cac dong tac bo tro: Bi, chay | - Nhan biét duoc cac dong tac bo tro va
trung binh | k7 thugt chay cili | thé sau theo nhip don, nhip kép; | biét cach luyén tap: Di, chay tho sau
3 trung binh chay theo duong hinh sé tam. theo nhip don, nhip kép; chay theo
duong hinh sb tam.
- Tro choi phat trién stic bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
2 GV chon) Cau cua giéo vién.
Ném Bong | Cdc déng tac bé tre' | - Hai tay phoi hop tung va bat - Nhan biét duoc cac dong tac KT bo
4 ki thu@t ném béng | bong. tro va cach luyén tap: Hai tay phdi hop
tung va bat bong.
- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo
- Tro choi phat trién sitc manh huéng dan cua gido vién,
tay-nguc.
Chay cw li | Céc déng tac bé tre | - Cac dong tac bo trg: Chay theo | - Nhan biét duoc cac dong tac bo tro va
5 | trung binh | k7 thudt chay cwli | duong dich dic, chay ludn coc. | biét cach luyén tap: Chay theo duong
3 trung binh dich dic, chay ludn coc.




- Tro choi chuyén bong nhanh
gua 2 chan.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.

Ném Bong

Cdc dpng tac bo tro
ki thudt ném béng

- Ném bong bang mot tay trén
cao.

- Tro choi d6i nao ném bong xa
hon.

- Nhan biét duoc cac dong tac bo tro va
biét cach luyén tap: Ném bong bang
mot tay trén cao.

- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong
luyén tap.

- Biét cach tham gia tro choi theo
huéng dan cua gido vién,

Chay cu li | Chay giira quing |- KT chay gitra quéng trén - Nhan biét va thuc hién duoc KT chay
trung binh | trén dwong thdng, | duong thang. gitra quang trén duong thang.
dwong vong - Tro choi phat trién sic bén (do | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu
Gv chon). Cau cua giéo vién.
Ném Bong | Ra sic cudi cing | - Ki thuat ra suc cudi cing. - Nhan biét duoc KT va cach luyén tap
Va gii thang bang ra sirc cudi cung, biét cach gitra an toan
cho ban than va nguoi tap.
- Tro choi con sau do. - Biét cach tham gia tro choi theo
hudng dan caa gido vién.
Chay cw li | Chay gi@a quéang - KT chay giira quéang trén - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
trung binh | trén dwong thang, | duong vong. giita quing trén dudng vong.
dwong vong - Tro choi ai nhay day nhiéu - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
hon. Cau cua gido vién.
Ném Béng | Ra sic cudi cing | On ki thuat ra stic cudi cung. - Thyc hién duoc ki thuat ra suc cudi

Va gii thang bang

cung




10 - Nghiém tlc, tu giéc, an toan trong
luyén tap.
Chay cw li | Chay gi@a quang - On KT chay giira quang trén - Thuc hién dugc KT chay gitta quing
11 | trung binh | rén dwong thdng, | duong thang, vong. trén duong thang, vong.
dwong vong - Mot sb diéu luat co ban trong | - Biét dugc mot s diéu luat co ban
thi ddu Pién Kinh, trong thi ¢au Dién Kinh.
Ném Bong | Ra sic cudi cung | - Ki thuat gitr thang bang. - Nhan biét duoc KT va cach luyén tap
12 Va gii thang bang KT gitr thang bang.
- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién sic manh | - Biét cach tham gia tro choi theo
tay-nguc. huéng dan cua gio vién.,
Chay cw li | Xudt phdt, ting téc | - KT xuat phat cao va chay ting | - CO nhan biét ban dau vé hinh thai,
trung binh | dg sau xudt phat va | téc do sau xuat phat. cach thuc hién KT xuat phét cao va
13 chay vé dich chay tang toc do sau xuat phat.
- Tro choi phat trién sirc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
GV chon) Cau cua gi4o vién.
Ném Bong | Ra sic cudi cung | On ki thuat ra sirc cudi cung va | Thuc hién dugc ki thuat ra sic cudi
14 Va gid thiang bang | gitr thing bang. cling va gitr thang bang. Biét cach giir
an toan cho ban than va nguoi tap.
Chay cw li | Xudt phdt, ting toc | - KT chay vé dich. - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
trung binh | dé sau xudt phat va vé dich. Biét cach phéi hop céc giai
15 chay vé dich doan trong chay cu li trung binh.

- Mot s6 diéu luat co ban trong
thi ddu dién kinh.

- Biét duwoc mot s6 diéu luat co ban
trong thi d4u dién kinh.




Ném Béng | Ra s#c cudi cung | - On ki thuat ra stc cudi cing va | - Thyc hién duoc ki thuat ra stc cudi
16 va gi@ thang bang | giir thing bang. cling va gitr thang bang. Biét cach giir
an toan cho ban than va nguoi tap.
- Tro choi phat trién sitc manh - Biét cach tham gia tro choi theo
tay-nguc. huéng dan cua gido vién.
Chay cw li | Xudt phdt, ting toc | - On KT cac giai doan chay cu li | - Thuc hién duoc KT cach phoi hop
17 | trung binh | dg sau xudt phat va | trung binh. giai doan chay cu li trung binh.,
9 chay vé dich - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi nhay bao bé. Cau cua giéo vién.
Ném Bong | Chudn bj chay da | - Ki thuat tu thé chuan bi chay. | - Nhan biét dugc KT va biét cach luyén
18 va chay da tap tu thé chuan bi chay.
- Tro choi day gay. - Biét cach tham gia tro choi theo
huéng dan cua gio vién,
Ném Bong | Chudn bi chay da | Ki thuat chay da. - Nhan biét duwoc KT va biét cach luyén
19 va chay da tap KT chay da.
10 - Nghiém tuc, tu giéc, an toan trong
luyén tap.
20 KIEM TRA GIUA HQC KY | (CCLTB)
21 | BaiTap | Baithéduclién Bai thé duc lién hoan trnhip 1 | Nhan biét dugc dong tac va biét cach
Thé Duc | hoan dén nhip 11. thuc hién tir nhip 1-11.
11 Ném Bong | Chudn bj chay da | On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién dugc ki thuat chuan bi
22 va chay da chay da. chay da va chay da. Biét cach phdi hop

cac giai doan ném bong.
- Nghiém tlc, tu giéc, an toan trong
luyén tap.




Bai Tap | Bai thé duc lién - On bai thé duc lién hoan ti - Thuc hién dugc cac nhip dang trinh
23 | ThéDuc |hoan nhip 1 dén nhip 11. tu va nhip diéu. Biét tu sira sai dong tac
12 théng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Tro choi di qua day. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAuU ctia gido Vvién.
Ném Bong | Chudn bj chay da | On ki thuat chuan bi chay da va | Thuc hién duoc ki thuat chuan bi chay
24 va chay da chay da. da va chay da. Biét cach phoi hopcéc
giai doan ném bong.
- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong
luyén tap.
25 | Bai Tap | Baithé duc lién Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 | Nhan biét dugc dong tac va biét cach
Thé Duc | hoan dén nhip 23. thuc hién tir nhip 12- 23.
13 Ném Bong | Chudn bj chay da | - On cac giai doan ném bong. - Phéi hop dugc cac giai doan ném
26 va chay da bong.
- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong
- Mot sb luat co ban trong thi luyén tap.
d4u ném bong. - Biét duoc mot sé luat co ban trong thi
dau ném boéng.
Bai Tap | Bai thé duc lién - On bai thé duc lién hoan tur - Thuc hién duoc cdc nhip dung trinh
Thé Duc | hoan nhip 1 dén nhip 23. tu va nhip diéu tir nhip 1- 23. Biét tu
27 stra sai dong tac théng qua quan sat
14 - Tro choi chuyén vong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
Ném Bong | Chudn bi chay da On cac giai doan ném bdng - Thuc hién duoc ki thuat cac giai doan
28 va chay da ném bong.




- Nghiém tlc, tu giéc, an toan trong
luyén tap.

29 | BaiTap | Baithé duc lién Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 | Nhan biét duoc KTcac dong tac va
Thé Duc | hoan dén nhip 30. cach thuc hién tir nhip 24- 30.
15 TTTC |Baitgpbétrovéi |- Motso dong tac bo trg véi - Nhan thie duoc céc hinh thic 1am
30 | (Bong rd) | béng va ki thudtdi | bong: Tung va bat bong trén cao. | quen véi bong: Tung va bat bong trén
chuyén - Trd choi VD (do GV chon). cao.
-Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua giéo vién.
Bai Tap | Bai thé duc lién On bai thé duyc lién hoan tir nhip | Thuc hién duoc céc nhip dung trinh tu
31 | ThéDuc |hoan 1 dén 30. va nhip diéu tir nhip 1- 30. Tich cuc
hop tac, hoc hoi trong hoc tap va ren
luyén hang ngay.
16 TTTC |Baitgpbétrovéi | Mot so dong tac bo tro vai bong: | - Nhan biét dugc cac hinh thac lam
32 | (Bong rd) |béng va kithudt di | Chuyén bong xung quanh than | quen vai bong: Chuyén bdéng xung
chuyén nguoi, lan bong gitra hai chan. quanh than nguoi, 1an bong gitra hai
chan.
-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
33 Bai Tap | Bai thé duc lién Hoan thién bai TD lién hoan tr | Thuc hién cac nhip ding trinh ty va
Thé Duc | hoan nhip 1 d&én nhip 30. nhip diéu tir nhip 1- 30.
17 | 34 TTTC |Baitgpbétrovéi | Mot so dong tac bo tro voi bong: | - Nhan biét dugc cac hinh thac lam

(Bong ro)

bong va ki thudt di
chuyén

Chuyén béng vong quanh chan
trude, dap va bat bong nay lén
bang hai tay.

quen vai bong: Chuyén béng vong
quanh chan trudce, dap va bat bong nay
lén bang hai tay.

-Tich cuc, tu giac trong luyén tap..




18 | 35 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip ding trinh tw va
36 (Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip do.
Chay cw li | Cdc déng tac b tro | Cac dong tac bo tro ki thuat Nhan biét duoc dong tac bo trg va biét
37 ngan ki thudt chay curli | chay cu li ngan: Chay budc nho, | cach thuc hién KT chay buéc nho,
(60m) ngan. chay nang cao dui. chay ning cao dui va biét cach luyén
19 tap.
TTTC |Baitgpbétrovéi | KT di chuyén: Budc trugt ngang | - Nhan biét duge dong tac va biét cach
38 | (BONng rd) | bong va ki thugt di | sang phai. thuc hién KT di chuyén budc truot
chuyén ngang sang phai.
-Tich cuc, tu giac trong luyén tap..
Chay cu li | Cdc déng tac bé trg | - Chay dap sau. - Nhan biét duoc dong tac bo tro va
20 | 39 ngan | ki thudt chay cue i biét cach thuc hiénKT chay dap sau.
(60m) ngdn. - Tro choi chay tiép suc. - Biét tham gia trd choi theo hudng dan
cua gido vién.
TTTC |Baitgpbétrovéi | KT di chuyén: Budc trugt ngang | - Nhan biét duge dong tac va biét cach
40 | (BOng ro) | bong va ki thudt di | sang trai. thue hién KT di chuyén budc truot
chuyén ngang sang trai.
-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cw li | Chay gi@a quang Ki thuat chay gitra quang, cach | Nhan thirc dugc KT dong tac va budc
41 ngan tha trong luyén tap chay cu li dau biét cach luyén tap Ki thuat chay
21 (60m) ngan. gitra quang, cach thé trong luyén tap.
TTTC |Baitgpbétrovéi |- On KT di chuyén sang phai, -Thuc hién duoc cac bai tap bo tro va
42 | (Bong rod) | bong va ki thudt di | sang trai. ki thuat di chuyén budc truot sang tréi,
chuyén phai.

- Tro choi ldn va doi bong trén

-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.




duong dich dat.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.

Chay cw li | Chay gi@a quang - On ki thuat chay gitra quang, - Thuc hién duoc KT chay gitta quéng,
43 ngan cach tho trong luyén tap chay cu | cach tho trong luyén tap chay cu i
22 (60m) li ngén. ngan.
- Tro choi nguoi thura thur ba. - Biét tham gia trd choi theo hudng dan
cua gido vién.
TTTC | Kithuatddnbong | KT dan bong tai chd. Nhan biét dugc cau trac ki thuat dan
44 | (Bong ro) bong tai chd va biét cach luyén tap.
45 | Chay cwli | Xuat phatva chay | Ki thuat xuat phat cao. Nhan biét duoc khau Iénh xuat phat,
ngan lao sau xudt phéat thtr tu thuc hién thuc hién, biét cach
23 (60m) luyén tap.
TTTC | Kithuatddnbong |- On KT dan béng tai chd. - Thuc hién dugc KT dan bong tai cho.
46 | (Bong ro) - Van dung céc bai tap da hoc dé vui
choi va ren luyén.
- Tro choi van dong (do GV - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
chon) CAu ctia gido vién.
Chay cw li | Xudt phat va chay | - Ki thuat chay lao sau xuat phat. | - Nhan biét duoc ki thuat va biét cach
24 | 47 ngan lao sau xudt phéat thuc hién giai doan chay lao sau xuat
(60m) - Tro choi phat trién sac nhanh. | phat.
- Tich cyc tham gia tro choi theo
huéng dan cua gido vién,
48 | TTTC |Kithugtdanbong | KT dan bong trén duong thang. | Nhan biét duoc cau tric ki thuat dan

(Boéng ro)

bong trén duong thang va biét cach
luyén tap.

10




Chay cw li | Xudt phatva chay |- On KT xuat phat cao va chay | - Thuc hién dugc KT xuat phat cao va
49 ngan lao sau xudt phat | lao sau xuat phat. chay lao sau xuét phat.
25 (60m) - Mot sé diéu luat co ban trong | - Biét duoc mot s6 diéu luat co ban
thi dau PK. nhat trong thi d¢au K.
50 TTTC | Kithudtddnbong |- On KT dan bong tai chd va trén | - Thyc hién dugc KT dan bong tai chd
(Bong ro) duong thang. va trén duong thang.
- Van dung céc bai tap da hoc dé vui
choti va ren luyén.
- Tro choi van dong (do GV - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
chon) cau
cua giao vién.
Chay cu li | Chay vé dich - Ki thuat chay vé dich (chay - Nhan biét duoc ki thuat cua giai doan
26 | 51 ngan bing qua dich). chay vé dich va biét cach luyén tap.
(60m) - Tro choi phat trién sic nhanh. | - Tich cuc tham gia tro choi theo
huéng dan cua gido vién,
Chay cu li | Chay vé dich - Phoi hop cac giai doan chay cu | - Biét cach phoi hop céc giai doan
52 ngan li ngan. trong chay cu li ngan theo hudng dan.
(60m) - Tro choi d6i bong nhanh trén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
duong dich dic. CAuU ctia gido vién.
Chay cu li | Chay vé dich -On phéi hop cac giai doan chay | - Biét cach phéi hop céc giai doan
53 ngan cu li ngan. trong chay cu li ngan nang cao thanh
27 (60m) - Mot s6 diéu luat co ban trong | tich.
thi dau DK. - Biét dugc mot s6 diéu luat co ban
nhét trong thi diu K.
54 KIEM TRA GIUA HQOC KY Il (NQI DUNG CCLN 60m)

11




TTTC | Ki thudt ddn béng | - On KT dan bong tai chd va trén | - Thuc hién duoc KT dan bong tai chd
55 | (Bong rd) duong thang. va trén duong thang.
- Mot s6 diéu luat coban trong | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban
28 thi dau bong ré. trong thi dau bong ro.
TTTC | Kithudtddnbong |- On KT dan bong tai chd va trén | - Thyc hién dugc KT dan bong tai chd
56 | (Bong rd) duong thang. va trén duong thang.
TTTC | Ki thudt chuyén va | - KT tai chd chuyén bong hai tay | - Nhan biét dugc cau trac ki thuat tai
(Bong ro) | bt bong hai tay trudc Nguc. chd chuyén bong hai tay trudc nguc.
57 trwéC NQuc - Van dung céc bai tap da hoc dé vui
chot va ren luyén.
- Tro choi van dong (do GV - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
29 chon) CAU ctia gido vién.
TTTC | Ki thudt chuyén va | On KT tai chd chuyén bong hai | - Thuc hién duoc KT tai chd chuyén
58 | (Bong rd) | bdt bong hai tay tay trudc nguc. bong hai tay trudc nguc.
trwéC NQuc - Van dung cac bai tap d hoc dé vui
choi va ren luyén.
TTTC | Ki thudt chuyén va | - KT tai chd bat bong hai tay - Nhan biét duoc cau trdc KT tai chd
59 | (Bong rd) | bdt bong hai tay trudc Nguc. bat bong hai tay trudc nguc.
trwéc NQuc - Van dung céc bai tap da hoc dé vui
30 choi va rén luyén.
TTTC | Ki thudt chuyén - On KT tai chd bat bong hai tay | - Thuc hién duoc KT tai chd bat bong
60 | (Bongro) |bongvabdtbong | truéc nguc. hai tay truéc nguc. Van dung céac bai

hai tay truwéc nguc

- Tro choi gianh bong.

tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vién

12




TTTC | Ki thudt chuyén - On KT chuyén va bat bong hai | - Thuc hién duge KT chuyén va bat
61 | (Bong rd) | bong va bdtbong | tay truc nguc. bong hai tay truéc nguc.
hai tay truéc nQuc - Van dung céc bai tap da hoc dé vui
choi va rén luyén.
- Tro choi van dong (do GV - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
31 chon) CAuU ctia gido Vvién.
TTTC | Ki thudt chuyén va | - On KT chuyén va bat bong hai | - Thuc hién duoc KT chuyén va bat
62 | (Bong ré) | bdt bong hai tay tay trudc nguc. bong hai tay truéc nguc.
trwéC NQuc - Mot sb diéu luat co ban trong | - Biét duoc s6 diéu luat co ban trong
thi dau bong ro. thi dau bong ro.
TTTC | Ki thudt tai ch KT tai chd ném ré mot tay trén | Nhan biét duge KT dong tac va biét
63 | (Bong ré) | ném ré mgt tay trén | vai. cach thuc hién KT tai chd ném ré mot
vai tay trén vai.
32 TTTC | Kithudt tai ch - On KT tai ché ném ro méttay | - Thuc hién duoc dong tac KT tai chd
(Bong ro) | ném ro mgt tay trén | trén vai. ném ré mot tay trén vai.
64 vai - Van dung cac bai tap da hoc dé vui
chot va ren luyén.
- Tro choi van dong (do GV - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
chon). CAuU ctia gido vién.
65 TTTC | Kithudt tai ch On KT tai chd ném ro6 mot tay - Thyc hién duoc KT tai chd ném rd
(Bong ro) | ném ro mgt tay trén | trén vai. mot tay trén vai. Nang cao thanh tich.
vai - Van dung cac bai tap dd hoc dé vui
33 choi va rén luyén.
TTTC | Ki thudt tai ch - On KT tai chd ném ro mottay | - Thuc hién duoc KT tai chd ném ro
66 | (Bong ré) | ném ré mét tay trén | trén vai. mot tay trén vai va nang cao thanh tich.
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67 | (Bong rd)

ném ré mgt tay trén | trén vai.

vai - Van dung céc bai tap da hoc dé vui
choi va rén luyén.
- Tro choi ném bong chinh xac - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAuU ctia gido Vvién.
TTTC | Ki thudt tai ch On KT tai chd ném ro6 mot tay - Thyc hién duoc KT tai chd ném rd

mot tay trén vai, nang cao thanh tich.

vali - Van dung céc bai tap da hoc dé vui
34 choti va ren luyén.
TTTC | Ki thudt tai ché - On KT tai ché ném ro méttay | - Thuc hién duoc KT tai chd ném ro
68 | (Bong rd) | ném ro mét tay trén | trén vai. mot tay trén vai. Nang cao thanh tich.
vai - Van dung céc bai tap da hoc dé vui
chot va ren luyén.
- Tro choi van dong (do GV - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
chon) Cau cua giéo vién.
69
35 KIEM TRA CUOI HQC KY |1 (TTTC Béng Rd)

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thic
gia (1) (2) 3) (4)
Giira Hoc ky 1 2 tiét Tuan 10 Noi dung kiem tra co ban, nhe nhang, phi | Thyuc hanh
hop vaéi Ita tuoi, gidi tinh va sic khoe cua
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tng hs

Cudi Hoc ky 1 2 tiét Tuan 18 Noi dung kiém tra co ban, nhe nhang, pht | Thuc hanh
hop véi la tudi, gisi tinh va sic khoe cua
tng hs

Giira Hoc ky 2 2 tiét Tuan 27 Noi dung kiém tra co ban, nhe nhang, pht | Thuc hanh
hop véi lta tudi, gisi tinh va sic khoe cua
tirng hs

Cudi Hoc ky 2 2 tiét Tuan 35 Noi dung kiém tra co ban, nhe nhang, pht | Thuc hanh

hop Vvéi lta tudi, gisi tinh va sic khoe cua
tung hs

DUYET CUA BAN GIAM HIEU

Dai Pong, ngay 10 thang 09 nam 2023
TO TRUONG

Huynh Thi Kim Mai
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TRUONG: THCS KIM PONG CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: LY HOA SINH CN- TD Pac 1ap - Tw do - Hanh phuc

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: GIAO DUC THE CHAT KHOI LOP 7
(Nam hoc 2023- 2024)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 5; S6 hoc sinh: 199; Sb hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu cd):
1.2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gi4o vién: 11; Trinh d6 dao tao: Cao dang: 0 Dai hoc: 11 Trén dai hoc: 0
Mic dat chuin nghé nghiép gido vién 3: Tét

4. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cc thiét bi day hoc c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido
duc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | Bong da (bong ném) 5 Chu dé bong da
2 | Tranh anh 6 Chu dé chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh
3 | Cotva lui 3 bo Chu dé: TTTC (bong d4a)
4 | Coi 3cai | Tat ca céc tiét day
5 | bong ho bam giady 3 céi Chu dé: chay cy ly ngan (60m), chay cu ly trung binh.

4. Phong hgc b§ modn/phong thi nghiém/phong da nang/sin choi, bai tap(Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiém/phong bg mon/phong da nang/san choi/bdi tdp 6 thé sir dung de té chic day hoc mén hoc/hoat dong giao duc)

3 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phé thong.
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STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 | San choi, Bai tap 02 bu sir dung cho 100 hs, dung dé cho hoc
sinh hoc mén GDTC cac tiét hoc thuc hanh
ngoai troi. ..
I1. Ké hoach day hoc*
1. Phan phéi chwong trinh
STT Chu dé S6 tiét Y&u ciu can dat
CAac yéu té moi trudng tu 00 - Biét lya chon va st dung cac yéu t6 ciia moi trudng tu nhién ¢ lgi cho
nhién trong tap luyén (tich hop | sire khoe dé luyén tap
1 | TDTT vao cac
tiet thuc
hanh)
CHAY CU LY NGAN 9 - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau phoi hop cac giai doan xuat phat,
(60m) . , chay lao sau xuat phét; biét cach luyén tap.
Bai 1: Phoi hop trong giai 2 tiet A .. I Lo 1s
doan xut ph 4t cao va chay -Thuc hién va phéi hop dugc giai doan xuat phat, chay lao sau xuat phat.
lao sau xuat phat ,

2 | Bai 2: Phoi hgp trong giai 3 tiet ) ‘ ) ,
doan xuat phat cao va chay -Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau phoi hop giai doan chay lao sau xuat
gitra quang y phat

- . o 4uet | v chay giita quang; biét cach luyén tap va mot sé diéu luat trong thi dAu
Bai 3: Phoi hop cac giai AL
4 dién kinh.
doan chay cu ly ngan 60m
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-Ki nang: Phoi hop duoc giai doan chay lao sau xuat phat vai giai doan
chay

gitra quang.

Nhan biét dugc noi dung, yéu cau luyén tap phdi hop céc giai doan chay
cu li ngan; biet cach luyén tap. ,

Thuc hién va phoi hop duoc cac giai doan cla chay cu li ngan (60 m)

NHAY XA KIEU NGOI 14 |-Nhan biet dwgc muyc dich, ndi dung, yéu cau va cach luyén tap ki thuat

Bgl 1:’Ky:[huat giam nhay 3 tiet giam nhay va budc bg.

va budc bo _ _
-Ki nang: Thuc hién duoc ki thuat giam nhay va budc bo

Bai 2: Ky thuat chay dava | 3 tiét

giam nhay ) )
- Nhan biét duoc ki thuat chay da va cach phoi hop véi giam nhay,

Bai 3: Ky thuat bay trén 41t | pusc bo.

khong va roi xuong cat . . . X A .
-Nhan biét duogc ki thuat va cach luyén tap giai doan bay trén khong va

, 4 tiét |roixudng cat

Bai 4: Phoi hop cac giai i s . Al s . .

doan ky thuat nhay xa kidu Tf}uc hllen va phoi hop dugc ki thuat giai doan bay trén khong va roi

ngoi Xuong cat.
-Nhan biét duoc noi dung, yéu cau va cach luyén tap phdi hop cac giai
doan cua ki thuat nhay xa kiéu ngdi; biét van dung mot sé diéu luat trong
thi dau
dién kinh dé hoc tap va rén luyén
-Phéi hop duoc cac giai doan cua ki thudt

CHAY CU LI TRUNG 9 - Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau trong phdi hop cac hoat dong chay
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BINH 2 tiét | gitta quing trén duong thang, duong vong; biét cach luyén tap va khic
Bai 1: Phoi hop trong giai phuc hién
doan chay gitra quang , tugng “cyc diem™ xay ra khi chay cu li trung binh. 7
Bai 2: Phoi hop trong giai 3tiet | - Phoi hop dugc cac hoat dong trong chay gitra quang trén duong thang,
doan xuat phat va tang toc | duong vong. ‘ , ,
d6 sau xuat phat 4tiet | - Nhan bi€t duoc noi dung, yéu cau phoi hop giai doan xuat phat va tang
, toc do sau xuat phat; biet cach luyén tap. , ’
Bai 3: Phoi hop céc giali Phoi hop dugc giai doan xuat phat va tang toc do sau xuat phat.
g?na; trong cy ly trung - Nhan biét duoc muc dich, noi dung, yéu cau luyén tap, biét cach tu
luyén tap.
- Thuyc hién dugc cac yéu cau vé phébi hop chay gitra quang voi chay
vé dich;
- phéi hop dugc cic giai doan chay cy li trung binh.
Bai the duc. 7
Bai 1: Bai the duyc lién 2 tiét
hoan (Tt nhip 1 dén nhip , , ,
10). 2tiet |- Nhan biét duoc dong tac va biét cach luyén tap.
Bai 2: Bai thé duc lién A A, : e e
hoan (Tirnhip 11 dén nhip | 3 tiét -Thuc hién cac dong tac dung trinh tu va nhip diéu
20) 7
Bai 3: Bai the dyc lién
hoan (Tu nhip 21 dén nhip
30)
TTTC (béng da ). 24 -Nhan biét duogc cau truc ki thuat da bong bang mu trong ban chan;
- BAI 1: K1 thuat da bong 8 tict

bang mu trong ban chan

biét cach xur li mot sé tinh hudng khi phéi hop ddng doi va cach luyén tap.
- Thyc hién dugc ki thuat d4 bong bang mu trong va bai tap phdi hop
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Bai 2: Ki thudt dung bong | 8 tict dong doi.
lan bang mu gitra ban chan

- Nhan biét duoc cau tric bai tap bo tro, ki thuat dimg bong lan bang mu
Bai 3: Ki thuat dan bong 8ti€t | giita ban chan, biét mot sé diéu cua luat thi diu bong da va cach luyén tap.

bang mu trong ban chan

- Thuyc hién duoc bai tap bd tro, ki thuat dirng bong ldn bang mu giiia ban

chan; van dung dugc mot s diéu luat bong da dé luyén tap va thi dau tap.

- Nhén biét dugc cau tric bai tap bo tro, ki thuat dan bong bang mu trong
ban chan; biét cach luyén tap va lva chon TCVD dé rén luyén thé luc.

- Thuc hién duoc cac bai tap bd trg va ki thuat dan bong bing mu trong

ban chan; lya chon dugc TCVD phu hop vai muc dich va ndi dung hoc tap

de tu

rén luyén.

2. Chuyén dé lya chon (déi véi cap trung hoc pho thong)

STT Chuyén dé So tiét Yéu cau can dat
1) (2) 3
1
2

(1)Tén bai hoc/chuyén dé duoc xay dung tir ngi dung/chu dé/chuyén dé(dwoc ldy nguyén hogc thiet ké lai phi hop véi
dieu kién thyc te cua nha truong)theo chuong trinh, sach giao khoa mon hoclhoat déng giao duc.
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(2) Sé tiét dwoc sir dung dé thuee hién bai hoc/chi dé/chuyén deé.

(3) Yéu cau (mirc dg) can dat theo chuong trinh mén hoc: Gido vién chu dong cdc don vi bai hoc, chi dé va xdc dinh
yéu cau (muc do) can dat.

3. Kiém tra, danh gia dinh ky
Mdn Gido duc thé chat:

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
(1) 2 3) , 7 (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 | Hoan thién ki thuat chay cu ly ngan (60m) Kiém tra thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45phat | Tuan 18 | Nhay xa kiéu ngoi Kiém tra thuc hanh
Giita Hoc ky 2 45phat | Tuan 25 | Bai thé duc Kiém tra thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45phiat | Tuan 35 | Bong da Kiém tra thuc hanh

(1) Thoi gian 1am bai kiém tra, danh gid.

(2) Tuan thiz, thang, nam thuc hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cau (mizc dd) can dat dén thoi diém kiém tra, danh gid (theo phdn phéi chwong trinh).

(4) Hinh thizc bai Kiém tra, danh gia: viét (trén gidy hodc trén may tinh); bai thuc hanh; du an hoc tdp.

I11. Cac ndi dung khac (néu co):

- T6 chac HKPP cap truong

- Tham gia cac giai thé thao do cac cap t6 chic.

DUYET CUA BAN GIAM HIEU

Pai Pong, ngay 10 thang 09 nam 2023

TO TRUONG

Huynh Thi Kim Mai
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PHONG GD&DT DAILOC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS KIM DONG Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

Pai Bong, ngay 03 thang 8 nam 2023

PHAN PHOI CHUONG TRINH MON GDTC LOP 8
Niim hoc 2023 - 2024

Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tudn (36 tiét)
Hoc ky 11 17 tudn (34 tiét)
Chi Dé
TT Phan Tén cha dé Sé bai Sé tiét
Sir dung ché do dinh dudng thich hop véi 0 0
1 | Kién Thikc Chung ban than trong luyén tap TDTT (Léng ghép vao céc tiét
hoc)
Chu @é 1: Chay cu ly ngan (100m) 3 9
(CCLN)
2 | Van Pong Co Bin Chu d@é 2: Nhay cao kiéu budc qua 4 14
(NCKBQ)
Chu d@é 3: Chay cu ly trung binh 3 9
(CCLTB)
Chu dé 4: Bai Tap Thé Duc (BTTD) 3 7
Chui dé 1: Cau long 3
3 | Thé Thao Tw Chen Chu dé 2: Bong da 3 24 Tiét /1 chu dé
(TTTC) Chu dé 3: Bong ro 3
Kiém tra ddnh gid 7
Tong cong 70
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
HOC KY 1
Chay cw li | Bai tdp bé tro trong | - Bai tap bo tro trong chay giita | - Nhan biét duoc muyc dich, tic dung va
trung binh | chay gi#a quéang. quang. thuc hién duoc cac bai tap bo tro trong
1 chay gitra quang va cach tap luyén.
- Tro choi phat trién siic bén - Biét cach va tham gia trd choi theo
1 y&u cau cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt gidgm nhdy | - Giam nhay d4 ling. - Nhan biét duoc muc dich, ndi dung,
kiéu buéc | dd ling. yéu cau trong luyén tap ki thuat giam
2 qua. nhay da lang.
- Mot sb dong tac bé tro giam - Thuc hién duge cac dong tac bo trg
nhay da lang. giam nhay da lang.
Chay cw li | Bai tdp bé tro trong | - Khac phuc hién twong “cuc - Biét cach khac phuc hién tuong “cuc
trung binh | chay gi#a quang. diém” trong chay cu ly trung diém” trong chay cu ly trung binh.
2 3 binh. - Kién tri, nd lyc khac phuc mét moi
trong luyén tap.
- Biét cach va tham gia trd choi theo
- Tro choi phat trién sic bén. y8u Cau cta gido vién.
Nhay cao | Ki thudt gidgm nhdy | - On ki thuat giam nhay da ling. | - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay da
4 | kiéu bwéc | dd lang. lang.
qua. - Chu dong trong hoc tap va dam bao
an toan luyén tap.
- Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach va tham gia trd choi theo
y8u cau cia gido vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tro trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat | - Hiéu duoc muc dich, tac dung cua bai
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
5 | trung binh | xudt phdt va ting | va ting toc d6 sau xuat phat. tap b trg xuat phat va tang toc do sau
3 téc dé sau xudt XUat phat.
phat. - Tro choi phat trién sic bén. - Biét cach va tham gia tro choi theo
y&u cau cua gido vién.
Nhay cao | K7 thugt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay da lang. | - Biét tu sira sai cho nhau khi thyc hién
6 | kiéu bwoc | dd ling. ki thuat giam nhay da lang.
qua. - Mot s6 diéu luat trong thi ddu | - Biét duoc s6 diéu luat trong thi dau
nhay cao. nhay cao.
- Trd choi phat trién scc manh. | - Biét cach va tham gia trd choi theo
y&u cau cua gido vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tro trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat | - Biét cach luyén tap cac bai tap bo tro
7 | trung binh | xudt phdt va ting | va ting toc do sau xuat phat. Xuat phat va tang toc do sau Xuat phat.
téc dé sau xudt - Tro choi phat trién sic bén. - Biét cach va tham gia tro choi theo
phat. y&u cau cia giao vién.
4 Nhay cao | K7 thugt chay da két | - Cach xac dinh huéng chay da, | - Nhan biét duoc hudng chay da, diem
8 | kiéu bwéc | hgp véi gigm nhdy. | diém giam nhay va cach do da. | giam nhay va cach do da.
qua. - Tro choi phat trién sic manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tro'trong | - Mot s6 diéu luat thi dau chay | - Biét mot s6 diéu luat thi dau chay cu
9 | trung binh | xudt phdt va ting cu ly trung binh, ly trung binh, van dung trong luyén tap
téc dé sau xudt va thi ddu. Cha déng hoc hoi va gilp
5 phét. - Tro choi phat trién sic bén dd ban.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vien.
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Nhay cao | K7 thugt chay da két | - On hudng chay da, diém giam | - Biét cach luyén tap chay da, diém
10 | Kkiéu bwéc | hgp véi gigm nhdy. | nhay va cach do da. giam nhay va cach do da.
qua. - K1 thuat chay da va két hop vai | - Nhan biét ki thuat chay da va két hop
giam nhay. véi giam nhay.
Chay cw li | Phéi hop cac giai | - Phoi hop chay giita quang va | - Biét cach luyén tap va to chic luyén
11 | trung binh | doan chay cu i chay vé dich. tap cac bai tap phoi hop chay gitra
6 trung binh. quang va chay vé dich.
- Trd choi phat trién sic bén. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu
CAU ctia gido vién.
Nhay cao | K7 thugt chay da két | - On ki thuat chay da két hop véi | - Thuc hién dugc ki thuat chay da, két
12 | kiéu buéc | hgp véi gigm nhdy. | giam nhay. hop giam nhay. Hoan thanh LVD
qua. - Sin sang gitp d& va chia sé kinh
nghiém hoc tap véi cac ban.
- Trd choi phat trién sic manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vién.
Chay cw li | Phéi hop cac giai | - Phoi hop cac giai doan cia ki | - Biét cach luyén tap va to chic luyén
trung binh | dogn chay cu li thuat chay cu ly trung binh. tap cac bai tap phdi hop cac giai doan
13 trung binh. chay cu ly trung binh.
7 - Hoan thanh duoc LVD cua cac bai
tap trong qué trinh luyén tap.
- Tro choi phat trién sic bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
Nhay cao | Ki thudt trén khdng | - Ki thuat trén khong. - Nhan biét duoc ki thuat trén khong
14 | Kiéu bwéc | va roi xuong cat trong nhay cao kiéu budc qua.
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
qua. (dem). - Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAu cua gi&o vien.
Chay cu li | Phéi hep cac giai - On phai hop cac giai doan chay | - Phoi hop duoc cac giai doan trong
15 | trung binh | doan chay cu li cu ly trung binh. chay cu ly trung binh.
trung binh. - Tro choi phat trién sic bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
8 CAuU cua gi&o vién.
Nhay cao | K7 thugt trén khong | - On ki thuat trén khong. Ki thuat | - Nhan biét duoc ki thuat roi xuong cét
16 | kiéu bwéc | va roi xuéng cat roi xudng céat (dém). (dém). Biét cach phdi hop ki thuat trén
qua. (dé¢m). khoéng va roi xudng cat (dém).
- Tro choi phat trién sac manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAu ctia gido vién.
Chay cu li | Phéi hep cac giai - On phai hop cac giai doan - Biét cach phoi hop cac giai doan
17 | trung binh | doan chay cuw li trong chay cu ly trung binh. trong chay cu ly trung binh.
9 trung binh. - Chu dong, tich cyc, rén luyén sic bén
dé nang cao suc khoé.
- Tro choi phat trién sic bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vién.
Nhay cao | K7 thugt trén khong | - On ki thuat trén khong varoi | - Thuc hién va phéi hop duoc ki thuat
18 | kiéu bwéc | va roi xuéng cat xubng cat (dém). giai doan trén khong va roi xuéng cat

qua.

(dém).

- Tro choi phat trién sitc manh.

(dém).

- C6 sy phét trién vé nang luc phdi hop
van dong va nhip diéu.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vien.
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Nhay cao | K7 thugt trén khong | - On ki thuat trén khong va roi - Thuc hién va phdi hop duoc ki thuat
Kiéu bwéc | va roi xuong cat xudng cat (dém). giai doan trén khong va roi xuéng cét
10 19 qua. (déem). (dém). Thuong xuyén tu hoc va RLTT.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién sac manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU cua gi&o vién.
20 KIEM TRA GITA HOC KY | (CCLTB)
Nhay cao | Phéi hop cac giai | - Phoi hop cac giai doan ki thuat | - Nhan biét duoc noi dung va cach
kiéu bwéc | doan ki thudt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. luyén tap phéi hop céc giai doan cua ki
11 21 qua. cao kiéu bwdc qua. thuat nhay cao kiéu budc qua.
- Tro choi phat trién sac manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip - bong tac chay tai chd - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
22 | ThéDuc |diéu (déng tac chay | - Dong tac tay nguc thuc hién dong tac chay tai chd va tay
tgi ché, tay nguwe. | - Tro choi phat trién khéo léo. nguc.
viwon nguwoi, bat - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
tach chum chan). cau cua gido vién.
Nhay cao | Phéi hop cac giai | - On phoi hop céc giai doan ki | - Biét cach tu luyén tap phoi hop cac
23 | kiéu bwéc | doan ki thugt nhdy | thuat nhay cao kiéu budc qua. | giai doan cuia ki thuat nhay cao kiéu
12 qua. cao kiéu bwéc qua. budc qua.
- Tro choi phat trién sic manh. | - Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vien.
Bai Tap | Bai thé duc nhip - On dong tac chay tai chd vatay | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
24 | Thé Duc | diéu (déng tac chay | nguc. tu va nhip diéu.
tgi ché, tay nguc. | - Pong tac vuon ngudi, dong tac | - Nhan biét duoc dong tac va cach tap
viwon ngwoi, bat bat tach chum chan. luyén dong tac vuron nguoi, dong tac
tach chum chan). bat tach chum chan.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU cua gi&o vién.
Nhay cao | Phéi hop cac giai | - On phoi hop céc giai doan ki | - Biét cach tu luyén tap phoi hop cac
25 | kiéu bwéc | doan ki thudt nhdy | thuat nhay cao kiéu buéc qua. giai doan cua ki thuat nhay cao kiéu
13 qua. cao kiéu bwdc qua. budc qua. CO su phat trién vé sitc manh
bot phat, nang luc phdi hop van dong
- Tro choi phat trién sic manh. | va nhip diéu.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip - On ddng tac chay tai chd va tay | - Thyuc hién duoc dong tac chay tai chd
26 | ThéDuc | diéu (déng tac chay | nguc, vuon ngudi va dong tac va tay nguc, vuon nguoi va dong tac
tai ché, tay ngwc. | bat tach chum chan. bat tach chum chan. Biét diéu khién va
vieon nguwoi, bt nhan xét dugc két qua luyén tap cua
tach chum chan). | - Tro choi phat trién khéo léo. cac nhom.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
Nhay cao | Phéi hop cac giai | - On phoi hop céc giai doan ki | - Biét cach tu luyén tap phoi hop cac
kiéu bwéc | doan ki thudt nhdy | thuat nhay cao kiéu budc qua. | giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc
27 qua. cao kiéu bwéc qua. qua.

- Chu @ong tim kiém, tra ciru thdng tin
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
14 - M6t s6 dieu luat trong thi dau | mén hoc.
nhay cao. - Biét dugc mot sé diédu luat trong nhay
cao dé luyén tap va thi dau.
Bai Tap | Bai thé duc nhip - Pong tac luon, bat nhay co goi | - Nhan biét duoc dong tac va cach tap
Thé Duc | digu (dgng tac luyén dong tac luon, bat nhay co goi.
28 lwon, bat nhay co Chu dong, tich cuc phéi hop nhém
goi, di chuyén chéo, | - Tro choi phat trién khéo léo. trong luyén tap.
bat nhay-tay cao). - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido vién.
TTTC | Ki thugt ddn béng | - Luan phién dan bong cao, thap | - Biét dwoc muc dich, tic dung va céch
29 | (Bbng ro) tay. luyén tap cac ki thuat dan bong cao,
15 thap tay.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gido vién.

Bai Tap | Bai thé duc nhip - On d6ng tac da hoc - Thuc hién dong tac da hoc. Biét diéu
30 | Thé Duc |diéu (déng tac khién va nhan xét dugc két qua luyén
lwon, bat nhay co tap cua cadc nhom.
géi, di chuyén chéo, | - Bong tac di chuyén chéo, bat | - Nhan biét dugc dong tac va cach tap
bdt nhdy-tay cao). | nhay- tay cao. luyén dong tac di chuyén chéo, bat
- Trd choi phat trién khéo léo. nhay- tay cao.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAuU ctia gido Vvién.
TTTC | Ki thugt ddn béng | - On luén phién dan bong cao, | - Biét cach thuc hién ki thuat dan bong
31 | (B6ng rd) thap tay. cao, thap tay. Tich cuc, tu giac trong
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Tro choi van dong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
16 CAu ctia gido Vvién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip - On cac dong tac da hoc - Thuc hién duoc cac dong tac da hoc.
32 | ThéDuc |diéu (déng tac Chu dong, tich cuc phéi hop nhém
lwon, bat nhay co trong luyén tap.
goi, di chuyén chéo, | - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
bat nhay-tay cao). CAU cua gi&o vién.
TTTC | Ki thugt ddn béng | - Dan bong quay trude sang phai, | - Biét duwoc muc dich, tic dung va céch
33 | (Bong rd) sang tréi. luyén tap cac ki thuat dan bong quay
17 trudc sang phai, sang tréi.
- Tro chot van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip - On cac dong tac da hoc - Thuc hién dugc cac dong tac da hoc.
Thé Duc | digu (dgng tac C6 sy phat trién vé nang luc lién két
34 lwon, bat nhay co van dong, nang Iuc nhip diéu
goi, di chuyén chéo, - Chu dong, tich cuc sir dung Bai tap
bdt nhdy-tay cao). thé duc nhip diéu d¢é RLSK.
- Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
TTTC Ki thudt ddan bong | - On dan bong quay trudc sang | - Biét cach thyc hién ki thuat dan bong
35 | (B6ng rd) phai, sang trai. quay trudc sang phai, sang trai. Tich
cuc, tu giéc trong luyén tap.
18 - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Cau cua gi&o vien.
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip ding trinh tu va
(Bai Thé Duc nhip digu) nhip do.
Chay cw ly | Xudt phat th@pva | - B6 tri ban dap va cach dong - Nhan biét duoc, yéu cau vi tri va cach
ngin | chgy lao sau xudt | ban dap. dong ban dap.
37 (100m) | phat. - Tro choi phat trién sic manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido vién.
TTTC | Kithugt ddn béng | - Dan bong quay sau sang phai, | - Biét duogc muc dich, tic dung va céch
19 | 38 | (Bbng ro) sang trai. luyén tap cac ki thuat dan bong quay
sau sang phai, sang tréi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu
Cau cua gi&o vién.
Chay cw ly | Xudt phat thap va | - Ki thuat xuat phat thap. - Nhan biét dugc noi dung va biét cach
ngan chay lao sau xudt luyén tap ki thuat xuat phat thap.
39 (100m) | phat. - Tro choi phat trién sic nhanh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.
20 TTTC | Kithudat ddnbong |- On dan bong quay sau sang - Biét céch thyc hién ki thuat quay sau
40 | (Bong rd) phai, sang trai. sang phai, sang trai. Tich cuc, tu giac

- Tro choi van dong

trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vien.

Chay cu ly
ngan

Xudt phat thdp va | - Ki thuat chay lao sau xuat phét.

chay lao sau xuat

- Nhan biét duoc noi dung va biét cach
luyén tap ki thuat chay lao sau xuat
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
41 | (100m) | phat. -- Tro choi phat trién sirc nhanh. | phat.
21 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAuU ctia gido Vvién.
TTTC | Ki thudt ddn béng | - On: Dan bong cao, thap tay; - Thuc hién duoc cac ki thuat dan
42 | (BoNng rd) dan bong quay trudc, sau sang bong. Tich cuc, tu gic trong luyén tap.
phai sang trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu
CAU cua gi&o vién.
Chay cw ly | Phéi hgp chay lao | - Phoi hop chay lao sau xuat phét | - Biét cach phoi ki thuét chay lao sau
22 | 43 ngan sau xudt phat va va chay gitra quang. Xuat phét va chay giira quang. C6 su
(100m) | chay gi@a quang. phat trién vé stc manh téc do.
- Trd choi phat trién sitc nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gido vién.
TTTC | Ki thudt ddn bong | - On cac ki thuat da hoc - Thyc hién dugc céac ki thuat dan
44 | (Bong rd) béng. Tich cuc chu déng trong phéi
hop nhém, t6.
- Mot s6 diéu luat trong thi ddu | - Biét dugc mot sé diéu luat thi dau
bong ro. bong rd
Chay cw ly | Phoi hgp chay lao | - On phéi hop chay lao sau xuat | - Thuc hién dugc ki thuat phoi chay lao
ngan sau xudt phat va phat va chay gitra quang. sau xuat phat va chay gitra qung. C6
45 | (100m) | chay giira quang. su phat trién vé sic manh toc do va
nang luc phdi hop van dong.
23 - Tro choi phat trién sic nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu

Cau cua gi4o vién.
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
TTTC | Kithugt chuyénva | - Ki thuat tai chd chuyén bong | - Hiéu duoc muc dich tac dung va céach

(Bong rd)

bdt bong hai tay

hai tay trén dau.

luyén tap ki thuat tai chd chuyén béng

46 trén dau. hai tay trén dau va cach luyén tap.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
Chay cw ly | Phoi hgp chay lao | - On phéi hop xuat phat, chay - Thyc hién dugc ki thuat phoi chay lao
24 | 47 ngan sau xudt phat va lao sau xuat phat va chay gitra | sau xuat phat va chay giira quang. Cha
(100m) | chay gi@a quéng. quang. dong va no luc hoan thanh noi dung
hoc tap.
- Mot s6 diéu luat trong thi ddu | - Biét duoc s diéu luat trong thi dau
chay cu li ngan. chay cu li ngan.
- Tro choi phat trién sic nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua giao vién.
TTTC | Ki thudt chuyén va | - On ki thuat tai chd chuyén - Thyc hién duoc ki thuat tai chd
(Béng ro) | bt bong hai tay bong hai tay trén dau. chuyén bong hai tay trén dau va cach
48 trén dau. luyén tap.
- Tro choi van dong - Tich cuc, chu dong hop tac véi ban
bé.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
Chay cw ly | Phoi hgp cac giai | - Phoi hop giita chay giita quing | - Biét cach luyén tap phoi hop gitra
49 ngan dogn chay cu i va chay vé dich. chay giira quing va chay vé dich.
(100m) | ngan. - Tro choi phat trién sic nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu

Cau cua gi4o vién.
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
25 TTTC | Kithudt chuyénva | - Ki thuat tai chd bat bong hai - Hiéu dugc muc dich tac dung va cach
50 | (Bongré) | bdt bong hai tay tay trén dau. luyén tap ki thuat tai chd bat bong hai
trén dau. tay trén dau va cach luyeén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
Chay cw ly | Phoi hgp cac giai | - Phoi hop céac giai doan chay cu | - Biét cach luyén tap phoi hop céc giai
ngan | doan chay cuwli ly ngan. doan
51 | (100m) | ngdn. cu ly ngan. Biét diéu khién t6, nhom
- Tro choi phat trién siac nhanh. | luyén tap va nhan xét két qua.
26 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAuU ctia gido vién.
TTTC | Ki thudt chuyén va | - On ki thuat tai chd bat bong hai | - Biét cach thuc hién ki thuat tai chd
(Béng ro) | bt bong hai tay tay trén dau. bat bong hai tay trén dau.
52 trén dau. - Tich cyc, cha dong hop tac véi ban
- Tro choi van dong be.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.
Chay cu ly | Phéi hgp cac giai - On phdi hop cac giai doan chay | - Phdi hop duoc cac giai doan trong
53 ngan | doan chay cuwli cy li ngan (100m) chay cu li ngan. C6 su phat trién vé thé
27 (100m) | ngdn. luc, sic manh toc do, kha nang duy tri
cac budc chay.
- Trd choi phat trién sic nhanh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.
TTTC | Ki thugt chuyén va | - On ki thuat tai chd chuyénva | - Thuc hién duoc ki thuat tai chd
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Tuan

Tiét

Chua dé

Tén bai

Noi dung

Yéu ciu can dat

54 | (Bong ro) | bat bong hai tay bat bong hai tay trén dau. chuyén va bat bong hai tay trén dau.
trén dau. Biét diéu khién td, nhdm va nhan xét
- Trd choi van dong két qua luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
55 KIEM TRA GIUA HOC KY 11 (NOI DUNG CCLN 100m)
TTTC | Ki thugt chuyén va | - Bai tap phoi hop dong doi - Nhan biét duoc cau truc bai tap phoi
56 | (Bong rd) | bdt bong hai tay hop dong doi va céach luyén tap. Biét
28 trén dau. diéu khién t6, nhom va nhan xét két
- Tro choi van dong qua luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vién.
TTTC | Ki thugt chuyén va | - Bai tap phoi hop dong doi. - Thuc hién dugc mot s6 bai tap phoi
57 | (Bong rd) | bdt bong hai tay hop dong doi theo yéu cau cua gi&o
trén dau. - Trd choi van dong. vién.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.
29 TTTC | Ki thugt chuyén va | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién dugc mot sb bai tap phoi
58 | (Bong rd) | bdt bong hai tay hop dong doi, xtr 1i dwoc mot sé tinh
trén dau. hudng phéi hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.
TTTC | Ki thudt hai bwéc | - Ki thuat hai bugc ném réo mot | - Hiéu duoc cau tric ki thuat hai budc
59 | (Bong ro) | ném ré mét tay tay dudi thap. ném rd mot tay dudi thap va cach luyén
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
dwéi thap. - Trd choi van dong tap.
30 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAuU ctia gido Vvién.
TTTC | Ki thudt hai buwéc | - On ki thuat hai buéc ném ro - Biét cach thyc hién ki thuat hai budc
60 | (Bong ré) | ném ré mgt tay mét tay dudi thap. ném ré mot tay dudi thap.
dwdi thap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gido vién.
TTTC | Ki thudt hai bwéc | - On ki thuat hai budc ném ro - Thyc hién duogc ki thuat hai budc ném
61 | (Bong ré) | ném ré mat tay mét tay dudi thap. ré mot tay dudi thap. C6 sy phat trién
duwéi thap. vé thé luc va nang luc lién két dong
- Tro choti van dong tac.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
31 Cau cua gido vién.
TTTC | Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Nhan biét duoc cau trdc bai tap phoi
62 | (Bong ré) | ném ré mat tay hop ddng doi va céach luyén tap.
dwéi thap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.
TTTC | Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién dugc céc bai tap phdi hop
63 | (Bong ré) | ném ré mat tay dong doi theo yéu cau cia gido vién.
dwdi thap. - Bai tap b6 tro - Thuc hién dugc céc bai tap bo trg
32 theo yéu cau gido vién.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.

TTTC

Ki thudt hai bwoc

- Bai tap phdi hop dong doi

- Thuc hién duogc céc bai tap phdi hop
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Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
64 | (Bong rd) | ném ro mét tay dong doi theo yéu cau cua gido vién.
dwdi thap. Xt Ii linh hoat mét s6 tinh hudng phéi
- Tro choi van dong hop déng doi.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
TTTC | Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duogc céc bai tap phoi hop
(Bong ro) | ném ro mat tay dong doi, xir i dugc mot sé tinh huéng
65 dwdi thap. trong phdi hop dong doi.
33 - Trod choi van dong - Thuc hién dugc céc bai tap bo trg
theo y&u cau cua gido vién.
TTTC | Ki thudt hai buwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duoc céc bai tap phoi hop
(Bong ro) | ném ro mat tay dong doi, xir 1i dugc mot sé tinh huéng
dwdi thap. trong phdi hop dong doi.
66 - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi&o vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC Béng Rd)
34 Kiémtra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai chd Thuc hién Theo Quyét dinh
68 | (TLCN) _ N&m ngira gap bung 53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008
69 | Kiémtra | Ngidung3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh
35 (TLCN) 53/2008/Qb-BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiémtra | Ngidung4 Chay tuy strc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh
(TLCN) 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008
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TO TRUONG

Dai Bong, ngay 03 thang 8 nam 2023
HIEU TRUONG
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MON HQC: GDTC, KHOI LOP: 9

(Nam hoc 2023-2024)

HOC KI |
TUAN | TIET Bai hoc Yéu ciu cin dat g"”r;]th“’d dia diem I:]“"mhggan
© | @ ©) @) #yhec e e
, , ] (5) (6)
- Li thuyet: Mot so huong dan | - Co ban nim dugc muc tiéu chuong Sén the dyc GV hudng
1 | tépluyénsuc bén (muc 1). Lap | trinh thé duc I6p 9. T chue ca lop dan
phiéu diéu tra suc khoe. HS chiy
ling nghe
1 - Li thuyét: M@t s6 huong dan -Tu trang bi cho minh kién thuc vé Sél’l thé duc GV hNLf(')’l’lg
tap luyén suc bén (muc 2). phuong phép luyén tap sic nhanh T6 chuc ca lop dan
- Bién ché 16p; Chon ban can HS chiy
2| sy, phan chia t& nhom, quy dinh lang nghe
hoc tap bo mon.
- Muc tiéu, noi dung chuong
trinh TD 9 (t6m tat)
- Bai TD: Hoc tirnhip 1-10 | -Baj TD phét trién chung chon nam, nix | -San Thé duc ngoai | GV hudng
Bai thé duc phat trién chung riéng. troi dan
(nam, nax ri’éng). Hoc sinh biét cach thyc hién giai doan 'Té ?hl?:c theo nhom I_V,IS chu y
- Chay ngan: Tro choi phat san sang xuat phat, va ca lop leAtng ngAhe
3 | trién stc nhanh (do GV chon); tap luyén
Hoc xuit phat tir nhiéu tu thé
, khac nhau: Birng mat, vai hoac

lung hudng chay.
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- Chay ngan: On Tro choi
"Chay tiép stc con thoi"; Tu
thé san sang xuat phat.

- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién, gidi thiéu hién tuong
"cuc diém" va cach khic phuc.

-Tu khéc phuc dugc hién tuong “Cuc
diém” trong qua trinh chay bén.

-San Thé duc
tron

ngoai

-Té chirc theo nhém

va ca lop

GV hudng
dan
HS chuy
ling nghe
tap luyén

- Bai TD: On tir nhip 1 -10 -Thuc hién duoc cac tu thé xuat phét -San Thé dyc ngoai | GV hudng
Bai thé dLlC phat trien Chung trong Chay ngén va mot Sé) d@ng tac bé tr(‘)'j dan
(nam, nix riéng); hoc mai tir tro. -T6 chuc theo nhém | HS chu y
nhip 11 — 19(nam) va tir nhip ' va ca 16p lang nghe
11 - 19(nt). tap luyén

- Chay ngin: Tro choi "Chay

dudi"; Ngbi mat husng chay -

Xuat phat, tu thé sin sang xuat

phat.

- Bai TD: On tirnhip 119 -Thuc hién dugc cac tu thé xuat phat . GV hudng
cua nam va tur nh1p 1-19cua trong Ch@«y ngén va mot Sé) dong tac bé -San Thé duc IlgOéli dan

nit. tro. troi HS cha y
- Chay ngin: On chay budc | -Ty thuc hién dong bai thé duc tir nhjp 1 | ~10 chuc theo nhom | lang  nghe
nho, chay nang cao dui, chay | @én nhip 19 nam nit riéng mot cach tot | V2 4 l6p tap luyén
dap sau; Tai cho danh tay. nhat

- Chay bén: Chay trén dia hinh

tu nhién, gidi thiéu hién tuong

"chuot rat" va cach khac phuc.

- Chay ngan: Gigi thiéu mot s6 -Tu thuc hién dong bai thé duc tirnhip 1 | -Sén Thé duc ngoai | GV huong
dieu luat cua noi dung chay dén nhip 19 nam nit riéng mot cach tot | trol dan
ngan. nhat -T6 chtic theo nhém | HS chu y
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- Bai TD: On tir nhip 1 — 19 bai
TD cua nam va nit; Hoc méi tu
nhip 20 — 25 cua nam va nir

va ca lop

lang nghe
tap luyén

- Bai TD: On tir nhip 1 - 25 Bai
thé duc phat trién chung (nam,
nir riéng).

- Chay ngin: On chay budéc
nhd, chay nang cao dui, chay
dap sau; Xuat phat cao chay
nhanh.

- Chay bén: Gigi thiéu hién
tugng choang, ngat va cach
khac phuc.

-Tu khéc phuc dugc hién tuong “Cuc
diém” trong qua trinh chay bén.

-San Thé duc
tro1

-T6 chuc theo
va ca lop

ngoai

nhom

GV hudng
dan
HS cha y
lang nghe
tap luyén

-Bai TD: On tirnhip 1 -
25(nam), tir nhip 1 - 25 (nt);
Hoc: tir nhip 26 — 29 (nir) va
nhip 26 — 36(nam)

- Chay ngin: On chay buéc
nho, chay nang cao dui, chay
dap sau; Xuat phat cao chay
nhanh, ngdi vai hudng chay —
xuat phat, ngdi lung huéng
chay - xuat phat.

Biét va thuc hiénTD tir nhip 1 - 36
(nam), tor nhip 1 - 29 (nit)

+ Biét dugc mot s6 didu luat trong dién
kinh

-San Thé duc
tro1

-T6 chuc theo
va ca lop

ngoai

nhom

GV huéng
dan
HS chi y
lang nghe
tap luyén

- Bai TD: On bai TD tur nhip 1
- 36 (ham), tu nhip 1 - 29 (nt)

- Chay ngin: On Xuét phét cao
- chay nhanh (cu li 40 - 60m);

-Tu khic phu,c duoc hién tuong ‘
“Choang, ngat” trong qua trinh chay bén.

-San Thé duc
tron

-T6 chuc theo
va ca lop

ngoai

nhom

GV hudng
dan
HS cha y
laing nghe
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10 | Ki thuat xuat phat thap - chay tap luyén
lao (18 - 20m).
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
-Bai TD: Onbai TD trnhip 1 | -Biét va thuc hiénTD tir nhip 1 - 36 -San Thé duc ngoai | GV hudng
- 36 (nam), tir nhip 1 - 29 (n@); | (nam), tir nhip 1 - 29 (nir) troi dan
Hoc: tir nhip 30 — 36 (). -T6 chirc theo nhém | HS cha y
a | Chay ngin: On mot s6 bai va ca lop 151ngl nghe
A WA \ . L, tap luyén
:[,ap bo tf? dO,GV chion .,"tro ~C hoi -Thyc hi¢n dugce cac tu theé xuat phat P
Chay tiep st con thoi"; Ki trone chav nedn
thuat xuat phéat thap - chay lao. g chay ng
- Bai TD: On bai TD tur nhip 1 -Chay trén dia hinh tyu nhién, hoc sinh -San Thé duc ngoai | GV huéng
- 36 (nam), tr nhip 1 - 36 (n@); | biét cach phan phéi suc trén duong chay | troi dan
Hoc: tir nhip 37 — 45 (nam). -T6 chirc theo nhém | HS chi y
12 |- Chay ngén: On Xuét phat va calop lang nghe
thap - chay lao va chay giira tap luyén
quéng (cu li 50m).
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Bai TD: On bai TD tur nhip 1 -Tu thuc hién dong bai thé duc tir nhip 1 | -San Thé duc ngoai | GV huéng
- 45 (nam), tr nhip 1 - 36 (n@); | d¢én nhip 45 cua nir v nam mot cach tét | troi dan
Hoc: tir nhip 37 — 45 (nt). nhat -T6 chirc theo nhém | HS chl y
13 |- Chay ngian: Mot s6 dong thc | -Thuc hién tét xu4t phat thap - chay lao- | V& €a16p lang  nghe

bd tro ki thuat, trd choi "Lo ¢
tiép sc" hodc do GV chon;
Xuét phéat thap - chay lao -
Chay gitra quang (60m); Hoc:

chay gitra quang.

tap luyén
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Chay vé dich va danh dich.

- Bai TD: On bai thé duc phat | Ty didu chinh téc d6 va phan phéi sic | -San The duc ngoai | GV hudng

trien chung (nam, nit riéng). trén duong chay troi dan

- Chay ng{’ln: C)n mot Sé bai -T6 chic theo nhom I‘!S chu y
14 | tap phat trién sac nhanh, chay va ca lop lang nghe

buéc nhé, chay dap sau; Xuat tap luyén

phat thap - chay lao - Chay gitra

quang (50m) hoac do GV chon;

Giai thiéu mot s6 diém co ban

cua Luat dien kinh (phan chay

cu li ngan).

- Chay bén: Chay trén dia hinh

tu nhién.

- Bai TD: Bai the duc phét trién | -Ty thyc hién dong bai the duc tirnhip 1 | -San The duc ngoai | GV hudng

chung (nam, ni riéng). dén nhip 45 cua nit va nam mot cach tot | troi dan

tap phat tricn stec nhanh, chay va ca lop lang nghe

budc nho, chay dap sau; Xuat | tap luyén

phat thap - chay lao — Chay

gitra quang (50m) hoac do GV

chon.

- Bai TD: Bai thé duc phat trién | Thuc hién dugce cac tu thé xuat phat -San Thé duc ngoai | GV hudng

chung (nam, ni riéng). trong chay ngan troi dan

- Chay ngén: On mot sb bai , , L -To chue theo nhém | HS chi y
16 tap phat trién sirc nhanh, chay -Ty diéu chinh toc do va phan phoi sac | va ca 1op laing nghe

budc nho, chay dap sau; Xuét
phat thap - chay lao - Chay gitra

trén duong chay

tap luyén
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quang (50m); Gidi thiéu mot so
diém co ban cua Luat dién kinh
(phan chay cu li ngan).

- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.

- Bai TD: Bai the duyc phét trién
chung (nam, nit riéng); c6 the
kiém tra thir (do GV chon).

- Chay ngian: On mot sé bai

-Tu hoan thanh dung bai thé duc phat
tricn chung tur nhip 1 dén nhip 45 caa
nam va nir ¢ kiém tra.

-S4n Thé duc ngoai
troi

-T6 chirc theo nhom
va ca lop

GV huéng
dan
HS chi y
lang nghe

17 | tap phat trién sac nhanh, chay tap luyén
budc nho, chay dap sau; Xuat
phat thap - chay lao - chay giita
quéng (50m) hoac do GV chon.
d Bai TD: Kiém tra thuwong 15 Hoan thién 45 dong tac ding va chinh -San Thé duc ngoai | GV huéng
phut. xac troi dan
-T6 chitc theo nhém | HS chi y
18 va ca 16p lang nghe
tap luyén
- Chay ngan: On mot $6 bai -Thyc hién duoc cac tu thé xuét -San Thé duc ngoai | HS  thuc
tap, tro choi phét trién suc phat trong Chay ngén’ mot Sé) d(’jng tac bé trérj i hién. GV
19 | nhanh (do GV chon); Chay tro -T6 chuc kiém tra|danh gia
budc nho, chay dap sau; Xuat ' theo nhém tir 3 dén 5 | cho diém
phat thap - chay lao - chay giira hoc sinh
10 quang - vé dich.

- Nhay xa: Hoc phéi hop Chay
da 3 - 5 budc - giam nhay (vao
van giam); Mot so6 dong tac bo

45




trg, bai tap phat trién src manh
chan (do GV chon).

20

- Chay ngan: On mot so bai
tap, trd choi phat trién suc
nhanh do GV chon; Chay buéc
nho, chay dap sau; Xuét phét
thap - chay lao - chay giira
quang - vé dich (60m).

- Nhay xa: On phdi hop Chay
da 3 - 5 budc - giam nhay (vao
véan giam); Mot s dong tac bo
trg, bai tap phat trién sirc manh
chan (do GV chon).

- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.

-Thuce hién duoc phoi hop chay da- giam
nhay

-Chay trén dia hinh tuy nhién

-San Thé duc ngoai
tro1

-T6 chic theo nhom
va ca lop

GV hudng
dan
HS cha y
lang nghe
tap luyén

11

21

- Chay ngan: On mot so bai
tap, trd choi phat trién sirc
nhanh do GV chon; Xuat phat
thap - chay lao - chay gitra
quang - vé dich (60m).

- Nhay xa: On Chay da 3 -5
budc phdi hop giam nhay - trén
khdng; Mot s6 dong tac bo tro
cac giai doan chay da - giam
nhay - "budc bo" trén khong
(do GV chon).

-Thyc hién dugc cac tu:,thé Xuét phé}t
trong chay ngan, mot so dong tac bo tro.

-San Thé duc ngoai
tron

-T6 chitc theo nhom
va ca lop

GV huodng
dan
HS chd y
lang nghe
tap luyén

- Chay ngan: On Xuat phét

-Tu diéu chinh téc d6 va phan phdi suc

-San Thé duc ngoai

GV hudng
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22

thap - chay lao - chay giira
quéng - vé dich (60m); mot sd
bai tap, tro choi phat trién strc
nhanh (do GV chon).

- Nhay xa: On phdi hop Chay
da 3 - 5 budc - giam nhay -
"budc bo" va tiép dat bang chan
lang; Mot s6 dong tac bo tro ki
thuat giam nhay, "budc bo" trén
khong phéi hop chan va tay (do
GV chon).

- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.

trén duong chay

-Thuc hién duoc phéi hop chay da- giam
hhay va cac dong tac bo trg mot cach tot
nhat

tro1
-T6 chtc theo nhom
va ca lop

dan

HS chuy
ling nghe
tap luyén
GV hudng

HS

dan
chu y

ling nghe
tap luyén

12

23

- Chay ngan: On mot so bai
tap, trd choi phat trién sirc
nhanh; Xuat phat thap - chay
lao - chay giita quang - vé dich
(60m), cé thé kiém tra tht (do
GV chon).

- Nhay xa: On Chay da - giam
nhay - trén khong - tiép dat
bang hai chan; Mot s6 dong tac
bé trg, bai tap phat trién stc
manh chan (do GV chon).

-Thuc hién duoc cac tu thé xuat phat
trong chay ngan

-Thyc hién duoc phdi hqqp chay da- giém
nhé}y va cac dong tac bo tro mot cach tot
nhat

-San Thé duc ngoai
tron

-T6 chirc theo nhom
va ca lop

24

Chay ngan: Kiém tra giira ky.

-Hoan thién k¥ thuat chay ngan

-San Thé duc ngoai
tro1
-T6 chtc kiém tra

HS  thuc
hi,én.GV
bam gidy
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theo nhom mdi luge | cho diém
02 hoc sinh
- Nhay xa: Mot s6 dong tac bd | -Thuc hién hoan thién cac giai doan -San Thé duc ngoai | GV huéng
trg, bai tap phat trién sic manh | trong nhay xa troi dan
25 | chan, hoan thién cac giai doan -T6 chirc theo nhém | HS chd y
ki thuat nhay xa "kiéu ngoi". va ca lép ling nghe

- TTTC: Thyc hién theo ké
hoach day hoc cua GV.

tap luyén

13 - Tro choi: do GV chon
- Nhay xa: Mot s0 dong tac bo | -Ty thyc hién cac dong tac k¥ thudt bong | -San Theé duc ngoai | GV hudng
trg, bai tap phat trién sicc manh | da da dugc hoc mot cach tot nhat troi dan
chan, hoan thi¢n céc giai doan -T6 chue theo nhom | HS chi y
26 | ki thuat nhay xa "kiéu ngoi". va ca lop lang nghe
- TTTC: Thyc hién theo ké tap luyén
hoach day hoc cua GV.
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Nhay xa: Mot S(’r)qd@ng tac bo | -Thuc hién hoan thién cac giai doan -San Thé duc ngoai | HS  thuc
tro, bai tap phat trién sicc manh | trong nhay xa troi q hién. GV
27 | chan, hoan thién cac giai doan -T6 chirc kiém tra |déanh  gia
ki thuat nhay xa "kiéu ngoi". theo nhém tir 3 dén 5 | cho diém
14 - TTTC: Thyc hién theo ké hoc sinh
hoach day hoc cua GV.
- Nhay xa: Mot Séqdéng tac bo | -Tu thuc hién cac dong tac k¥ thuat bong | -Sén Thé duc ngoai | GV hudng
tro, bai tap phét trién sirc manh | da da duoc hoc mét cach tot nhat troi dan
chan, hoan thi¢n céc giai doan . ) o . -T6 chirc theo nhém | HS cha y
28 | ki thuat nhay xa "kiéu ngoi". -Tu diéu chinh téc d6 va phan phoi sac | va ca 16p lang nghe
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Tro choi: do GV chon.

- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.

trén duong chay

tap luyén

- Nhay xa: Mot Séqd(f)ng tac bo | -Thuc hién hoan thién cac giai doan -San Thé duc ngoai | GV huong
tro, bai tap phét trién sicc manh | trong nhay xa troi dan
29 | chan, hoan thién cac giai doan -T6 chuc theo nhom HS chu y
ki thuat nhay xa "kiéu ngoi". va ca lop lang nghe
- TTTC: Thyc hién theo ké tap luyén
15 hoach day hoc cua GV.
- Nhay xa: Mot s0 dong tac bo | -Ty thyc hién cac dong tac k¥ thudt bong | -San The duc ngoai | GV hudng
tro, bai tap phat trién sicc manh | da da dugc hoc mot cach tot nhat troi dan
chan, hoan thién céc giai doan . ) o . -T6 chirc theo nhém | HS chu y
30 | ki thuat nhay xa "kiéu ngdi". -Ty di€u chinh toc d6 va phan phoi sic | va cd 16p ling nghe
- Tro choi: do GV chon trén duong chay tap luyén
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Nhay xa: Mot s6 dong tac bo | -Thyc hién hoan thién cac giai doan -San Thé duc ngoai | GV hudng
31 | tro, bai tap phét trién sicc manh | trong nhay xa troi dan
chan, hoan thi¢n céc giai doan -T6 chuc theo nhom | HS chi y
ki thuat nhay xa "kiéu ngoi". va ca lop lang nghe
- TTTC: Thyc hién theo ké tap luyén
16 hoach day hoc ciia GV.
- Tro choi: B trg do GV chon
- Nhay xa: Mot S(A’)qd(f)ng tac bo | -Tu thuc hién cac dong tac k¥ thuat bong | -Sén Thé duc ngoai | GV hudng
tro, bai tap phét trién sirc manh | da da duoc hoc mét cach tot nhat troi dan
32 | chan, hoan thién cac giai doan -T6 chirc theo nhém | HS chd y
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X -
a1

ki thuat nhay xa "kiéu ngoi".

- TTTC: Thuc hién theo ké
hoach day hoc cua GV.

- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién

-Tu diéu chinh toc d6 va phan phoi suc
trén duong chay

va ca lop

lang nghe
tap luyén

- Nhay cao: On dong tac da -Thyc hi¢n hoan thién céac giai doan -San Thé duc ngoai | GV hudng
lang trudc - sau, da lang sang trong nhay xa troi dan
33 | ngang, da mot budc giam nhay -T6 chirc theo nhém | HS chi y
- d4 lang; Tro choi "Lo ¢o tiép va ca 16p ling nghe
17 suc" hoac do GV chon. tap luyén
- TTTC: Thyc hi¢n theo ké
hoach day hoc cua GV.
- Nhay cao: On da lang trudc - | -Ty thuc hién cac dong tac ky thuat bong | -San Thé duc ngoai | GV huéng
34 | sau, da lang sang ngang, da mét | da da dugc hoc mot cach tdt nhat trol dan
budc giam nhay — da lang; . ) ) -T6 chitc theo nhém | HS chd y
Chay da chinh dién - giam nhay | -Tw di€u chinh toc d6 va phan phoi sic | va ca 16p ling nghe
co chan qua xa. trén duong chay tap luyén
- TTTC: Thyc hi¢n theo ké
hoach day hoc cua GV.
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
35 Kiém tra cudi hec ki | -Thuc hién dting k¥ thuat nhay xa kiéu -San Thé duc ngoai | GV huéng
I:Nhdy xa ngoi thanh tich cao troi dan
-T6 chirc theo nhém | HS chi y
va ca lop lang nghe
18 tap luyén
Kiém tra cuéi hoc ki 1:Nhdy | -Thuc hién diing k¥ thuat nhay xa kiéu -San Thé duc ngoai | Hs  chay
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36 | xa ngoi thanh tich cao tron .GV bam
-T6 chirc kiém tra|gidy cho
mdi lugc chay 02HS diém
HQC K1 11
. ; N N Hinh thire/dia diém | roNd
TUAN | TIET Bai/ NOI DUNG Yéu cau can dat day hec : danthwuc
(1) (2) 3) (4) T hién
(5) (6)
- TTTC: Thyc hién theo ké -San Thé duc ngodi| GV
37 | hoach day hoc cua GV. troi hudng
Ty thyc hién céc dong tac ky thuat bong | ~10 chtrc theonhom - dan
d4 da dugc hoc mot cach tt nhat va ca lop HS chu
v lang
19 nghe tap
luyén
- Nhay cao: On mot s6 dong tac , -San Thé duc ngoai| GV
bé tro ki thuat nhay cao (do GV | Hoc sinh thuc hién twong doi ding giai | troj hudng
chon); giai doan chay da (do da, |doan chay da (do da, chinh da, dat chan | -T4 chirc theo nhom dan
38 | chinh da, dat chan giam nhay vao diém giam nhay); Giai doan giam | va ca 16p HS chu
vao diém giam nhay). nhay va tap phoi hop chay da - giam ¥ ling
nhay. nghe tap
luyén
- Nhay cao: On Giai doan chay o -San Thé duc ngoai GV
39 | da (do da, chinh da, dat chan vao | -Giai doan trén khong va ti€p dat (nhay | troi huéng
diém giam nhay); Giai doan cao Kiéu "buéc qua”) mot cach tot nhat. | -T4 chie theo nhom dan
giam nhay va tap phoi hop chay | Ty diéu chinh tc do va phan phdisac | va ca lép HS chu
da - giam nhay. trén duong chay y lang
20 nghe tap
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- TTTC: Thuc hién theo ké luyén
hoach day hoc cua GV.
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Nhiy cao: On mot s dong tac -San Thé duc ngoai| GV
bo tro ki thuat nhay cao kicu troi hudng
"budc qua” (do GV chon); Chay -T6 chirc theo nhom dan
40 déﬂchinh di‘én - giam nhay co ~Tuy thyc hién cac dong tac ky thuat bong va ca lop I,-ISLchu
chan qua xa. , d4 da duoc hoc mot cach tdt nhat y 1angﬂ
- TTTC: Thuc hién theo ké nghe tap
hoach day hoc cia GV. luyén
- Nhay cao: On mot s6 dong tac -San Thé duc ngoai| GV
bo tro chay da - giam nhay (do troi hudng
41 |GV Qhon); Giai doan tréﬁ khong -T6 chirc theo nhém dan
va tiép dat (nhay cao kic¢u "budc va ca lop HS chu
qua”). e his s d6na thc ba y lang
21 - TTTC: Thuc hién theo ké " Thue hicn dugc MOL $6 dong tac bo tro nghe tap
) chay da - giam nhay (do GV chon); Giai luvén
hoach day hoc cua GV. n n A ; uye
doan trén khong va tiep dat (nhay cao
Kiéu "budc qua™) mot cach tot nhat.
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Nhiy cao: On mot 6 dong tac | -Tu thuc hién cac dong téc k§ thuat bong | -San Thé duc ngoai | GV
bo tro ki thuat, tap phoi hop 4 da da duoc hoc mdt cach tot nhat troi hudng
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giai doan (chay da - giam nhay - -T6 chirc theo nhdm dan
42 | trén khong va tiép dat) ki thuat va ca lép HS cha
nhay cao kiéu "buéc qua”. ¥ lang
- TTTC: Thuc hién theo ké nghe tap
hoach day hoc cua GV. luyén
- Nhay cao: On mot s6 dong tac -San Thé duc ngoai| GV
bé tro ki thuat, tap phéi hop 4 troi hudng
giai doan (chay da - giam nhay - -T6 chirc theo nhém dan
43 | trén khong va ticp dat) ki thuat | Thyc hién duoc mot sé dong tac bé trg | VA ca 16p HS chu
nhay cao kicu "budc qua”; Gidi chay da S ' ' y lang
thiéu mot so di€ém co ban cua nghe tap
22 Luat dién kinh (phan nhay cao). ~Tuy thyc hién cac dong tac k§ thuat bong luyén
- TTTC: Thuc hién theo ké d4 da dugc hoc mot cach tét nhat
hoach day hoc cua GV.
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Nhay cao: On mot s6 dong tac -San Thé duc ngoai| GV
bé tro ki thuat (do GV chon); troi huéng
44 | Luyén tap hoan thién ki thuat N i . -T6 chirc theo nhém dan
nhay cao kiéu "budc qua”. -Tu dicu chinh toc do va phan phoi suc | s ¢4 16, HS chd
_ . . trén duong chay 015
- TTTC: Thuc hién theo ké y lang
hoach day hoc ciia GV. nghe tap
luyén
- Nhay cao: On mot so dong tac | -Thuc hién duoc mot so dong tac bo tro | -San Thé duc ngoai | GV
bo tro ki thuat, phat trién thé luc | ki thuat; Luyén tap hoan thién ki thuat | troi hudng
45 | (do GV chon); Luyén tap hoan | nhay cao kicu "budc qua”. -T6 chirc theo nhdm dan
thién ki thuat nhay cao kiéu ~Tu thuc hién cac dong tac k§ thuat bong | Va ca 16p HS cha
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"budc qua”. da da dugc hoc mot cach tot nhat ¥ lang
23 - TTTC: Thyc hién theo ké nghe tap
hoach day hoc cia GV. luyén
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Nhiy cao: On mot s6 dong tac -San Thé duc ngoai| GV
bo tro ki thuat, phat trién thé luc troi huong
46 | (do GV chon); Luyén tap hoan _Tu diéu chinh tdc do va phan phéi sic -T6 chirc theo nhém dan
thién ki thuat nhay cao kiéu trén duong chay ' va ca 1ép HS chu
"budc qua”. ’ y lang
- Chay bén: Chay trén dia hinh nghe tap
tw nhién. luyén
- Nhiy cao: On mot s dong tac -San Thé duc ngoai| GV
bo tro ki thuat, phat trién thé luc troi huong
47 | (do GV chon); Luyén tap hoan | _Thyc hien duoc mot sé dong tac bé tro | ~T06 chire theo nhém dan
thién ki thuat va nang cao thanh | 15 tﬁuﬁt; Luyéh tap hoan thién ki thuat | va ca lop HS, chu
tich. , nhay cao kiéu "buéc qua”. y lang
24 - TTTC: Thuc hién theo ké nghe tap
hoach day hoc cua GV. luyén
- Chay bén: Chay trén dia hinh -San Thé duc ngoai GV
tu nhién. troi hudng
Y S o T4 chitc theo nhom dan
48 Tu: gley Chlf;]h toc d6 va phan phoi strc va ca 16p HS chi
tréen duong chay y ling
nghe tap
luyén
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- Nhay cao: On mot s6 dong tac | Luyén tap hoan thién ki thuat nhay cao | -San Thé duc ngoai| GV
b6 tro ki thuat, phat trién thé luc | kiéu "budc qua”. troi huéng
(do GV chon); Luyén tap hoan | _NAm duoc mot sé luat co ban. -T6 chirc theo nhém dan
49 | thién ki thuat va nang cao thanh o ' va ca 16p HS ch
tich. ¥ lang
TTTC: Thuc hién theo ké nghe tap
hoach day hoc ciia GV. luyén
25 s :
- Chay bén: Chay trén dia hinh -San Thé duc ngoai GV
tu nhién. troi hudng
-Tu diéu chinh téc d6 va phan phéi sic | -To chirc theo nhém dan
trén duong chay va ca lop HS chu
50 y lang
nghe tap
luyén
- Nhay cao: On mét so dong tac -San Thé duc ngoai| GV
51 | bd tro ki thuét, phat trién thé luc troi huéng
(do GV chon): Luyén tap hoan -Tb chirc theo nhém dan
thién ki thuét va nang cao thanh | .| yyen tap hoan thién ki thuat nhay cao | va ca l6p HS cha
tich. kiéu "budc qua”. y lang
- TTTC: Thuyc hién theo ké nghe tap
hoach day hoc cua GV. luyén
- Chay bén: Chay trén dia hinh
26 tu nhién.
- Chay ben: Chay trén dia hinh | Ty didu chinh téc do va phan phéisac | -San Thé duc ngoai| GV
tu nhién.lyc (do GV chon); trén dudng chay troi hudng
Luyén tap hoan thién ki thuat va -TO chirc theo nhom dan
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nang cao thanh tich. -Nam duoc mot s6 luat co ban. va ca lép HS cha
52 ¥ lang
nghe tap
) luyén
- TTTC: Thuc hién theo ké
hoach day hoc cua GV.
53 |- Nhay cao: On mot s6 dong tac | - Luyén tap hoan thién ki thuat nhay cao | -San Thé duc ngoai | HS thuc
bo tro ki thuat, phét trién thé luc | Kiéu "budc qua”. troi hién
(do GV chon); Luyén tap hoan - T6 chuc kiém tra |.GV
thién ki thudt va nang cao thanh | _Hoc sinh thyc hién twong déi ding céc mdi luge 02 HS danh gia
21 tich. k§ thuat bong da da hoc; biét duoc mot cho
- TTTC: Thuc hién theo ké s6 diéu luat co ban. diém
hoach day hoc cua GV.
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Chay bén: Chay trén dia hinh -San Thé duc ngoai| GV
tu nhién. troi hudng
>4 Ty diéy chinh téc d6 va phan phéi suc Vgiglllg; theo nhom Hsdiﬁu
trén duong chay ¢ ling
nghe tip
luyén
- Nhay cao: Nhu ndi dung tiét | - Luyén tap hoan thién ki thuat nhay cao | -San Thé duc ngodi| GV
55, ¢6 thé kiém tra thir (do GV | kiéu "budc qua”. troi hudng
chon). -T6 chtrc theo nhém dan
55 |- TTTC: Thuc hién theo ké -Hoc sinh thyc hién twong déi ding cac | va ca 16p HS cht
hoach day hoc cua GV. ky thuat bong da da hoc; biét duoc mot y lang
nghe tip
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- so diéu luat co ban luyén
- TTTC: Thyc hién theo ké -San Thé duc ngodi| GV
28 hoach day hoc cua GV. Thuc hién duoc tAng ciu bine dii. t4 troi hudng
- Dd cau: Tang cau bang dui, céu%%nfr?w%%ﬁ ?ggncigngagégu tl)lgjngarr;gé 10 chuc theo nhom dan
tang cau bang mu ban chan, tang | yonq han chan: Chuyén cau bing mu vaca lop HS chd
cau bang ma trong ban chan: ban chan mot céch tot nhat y lang
56 | Chuyén ciu bang mu ban chan ' ' nghe tap
hozic do GV chon. luyén
- TTTC: Thyc hi¢n theo ké , -San Thé duc ngoai| GV
hoach day hoc cia GV. -Hoc sinh thyc hién twong do6i ding cac | troi hudng
- Chay bén: Chay trén dia hinh ky thy@t bong dd da hoc; biét dwoc mot | -T6 churc theo nhom dan
57 |ty nhidn. so diéu luat co ban. va ca 16p HS chi
' -Tu diéu chinh téc do va phan phdi strc y lang
trén duong chay nghe tap
luyén
- TTTC: Thuc hién theo ké -San Thé duc ngodi| GV
hoach day hoc cua GV. troi hudng
2 - P cau: ,On D;' Chuy?p bu?C -Hoc sinh thyuc hién trong d6i ding cac TO cl;uc theo nhom Hsdaﬁf
don ra truéc chech phai, chech ky thuat bong da da hoc; biét duoc mot vacalop , , chd
trai; Tang cau bang dui, Tang s& didu Udt oo ban. o y langA
58 | cAu biang mu ban chan, D& ciu ' ' nghAe tap
bang nguc, P4 cau chinh dién luyén
bang mu ban chan; phat cau
chinh dién bang mu ban chan.
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- TTTC: Thuc hién theo ké -San Thé duc ngoai| GV
hoach day hoc cua GV. troi hudng
- P4 ciu: On Pa cau chinh di¢n -T6 chire theo nhom dan
bing mu ban chan, Phat cau -Thyc hién dugc tang cau bang dui, ting va ca lop HS chu
59 | chinh dién bang mu ban hoic do | cAu bing mu ban chan, tang cau bang ma y lang
GV chon: Hoc di chuyén buéc | trong ban chan: Chuyén cau bang mu nghe tap
don ra sau (chéch phai, chéch ban chan mot cach tot nhat. luyén
trai).
30 - Chay bén: Tro choi (do gido
vién chon)
- TTTC: Thyc hién theo ké -San Thé duc ngodi| GV
hoach day hoc cua GV. troi hudng
- P4 cu: Di chuyén budc don ra | -Ty didu chinh téc do va phan phéi st | ~10 chuc theo nhom dan
sau (chéch phai, chéch trai), Phét | trén duong chay va ca l6p HS chu
cau chinh dién bang mu ban y lang
60 | chan: Hoc mot sé diéu luat thi nghAe tap
d4u trong da cau (D22, 23) luyén
- TTTC: Kiém tra gii#a kyp45p -San Thé duc ngoai| GV
61 tron hudng
-Tb chitc theo nhém dan
va cé 16p HS chi
¥ lang
nghe tip
i q luyén
31 62 |- Da cau: Thuc hién duoc tAng cau bang dui, ting | -San Thé duc ngoai | HS
+ On P4 cAu chinh dién bing mu | cau bang mu ban chan, tang cau bang ma | troi v chay.
ban chan; Di chuyén buéc don ra | trong ban chan, Chuyén caubangmu |- T6 chuc kiém tra | GV
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sau (chéch phai, chéch trai). ban chan mét cach tot nhat. theo nhom tir 3 dén 5 | quan sét

+ Hoc: Mot s6 chién thuat trong hoc sinh danh gia

thi d4u don, doi. cho
diém

- Chay beén: Kiém tra thwong -San Thé duyc ngoai GV

xuyén (15 p) troi huéng

o HS phai biét phan phéi sire dé hoan | 10 chite theomhom 1 dan

thanh duong chay P ¢ ling
nghe tap
luyén

64 |-Pa cau: -San Thé duc ngoai | HS thuc
+ P4 cau chinh dién bang mu troi _ | hién

32 ban chan; mot sé bai tap phéi L o T6 chtc kiém tra moi | .GV '
hop, thi diu don hodc kiém tra -Tu thyc hién tang cau bang dui, bang luge 02 HS danh gia
thir do GV chon. ma trong ban chan, di chuyén, do cau cho

O bang nguc, nim duoc mot so chién thuat diém
+ On\Phat Acau cr’nnkh dlcp ban_q trong thi d4u don.
mu ban chan; Ba cau ch]nh qI|¢n
bang mu ban chéan; d& cau bang
nguc hoacrdo GV chon; Mot so
bai tap phoi hop ...

65 |- Pa cau: Kiém tra thuong -San Thé duc ngodi| GV
xuyén (15 p) (ba cau chinh di¢n troi hudng
bang mu ban chan, Phat cau o . . e aa ALl -To chuc theo nhom dan

. - x o am A -Phét cau chinh dién hoac do cau bang Y ,
chinh dién hoac d& cau bang nguc do GV chon) va ca lop HS,chu

33 nguc do GV chon). gt e y lang

nghe tip
luyén
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On tap hoc ki 1l: Nhay cao -San Thé duc ngoai | HS thuc
On tap hoc ki 11: Nhay cao troi 7 _ | hién
66 -Hoan thién k¥ thuat nhay cao - T6 chuc liém tra lan | .GV
SRy I lugc tirng hoc sinh danh gia
cho
diém
-San Thé duc ngoai | HS thuc
67 troi hién
- T chirc kiém tra lan | .GV
luge tung hoc sinh danh gia
cho
34 diém
Kiém tra cudi hoc ki I1: Nhay -San Thé duc ngoai | HS thuc
68 |cao troi hién
-Kiém tra theo quy dinh vé thanh tich - T6 chtc kiém tra | .GV
nhay cao mdi lugce chay 02hs danh gia
cho
diém
Kiém tra cudi hoc ki I1: Nhay -San Thé duc ngoai | HS thuc
69 |cao troi hién
-Kiém tra theo quy dinh vé thanh tich - T6 chirc kiém tra lan | .GV
nhay cao lugc timg ho danh gia
35 cho
diém
Kiém tra thé lwc Kiém tra theo strc khoe cua ting hoc -San Thé duc ngoai | HS thuc
sinh troi hién
70 - T6 chtc kiém tra|.GV
theo nhom tir 3 dén 5 | danh gia
hoc sinh ¢ sinh cho
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DUYET CUA BAN GIAM HIEU

NGUYEN THI MINH PHUONG

Pai Pong, ngay 5 thang 09 nam 2023
TO TRUONG

Huynh Thi Kim Mai
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